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CAI BRUGHERIO 
 
 

Domenica 15 dicembre 2024 
 
 

LA CONCA DEL FARNO E IL PIZZO FORMICO 
 
 

Conca del Farno vista dal Pizzo Formico 
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Ritrovo ORE 7.30 SEDE CAI BRUGHERIO 

Difficoltà Escursionistica (E) 

Durata 5/6 ore circa 

Dislivello 

Distanza 

 
1000 mt. km 16 

 
 

Materiale 
Equipaggiamento/abbigliamento adeguati alla stagione e alla quota 

 
TORCIA FRONTALE - RAMPONCINI 

MEZZO 

TRASPORTO 

 
AUTO PROPRIE 

Punti di appoggio RIFUGIO PARAFULMINE 

Referenti: DOMENICO (349/2848746), CHIARA, ANDREA, LAURA 

 
 
 
 

Costi/iscrizioni 

Soci: Eur. 15- Non Soci + Eur. 15 (assicurazione) 

COMPRESI DI COSTO AUTO, PARCHEGGIO, QUOTA ISCRIZIONE E CARBON 

TAX 

ISCRIZIONI: tramite link https://forms.gle/upGiSf45AVDweqCs6 

oppure in sede entro martedì 10.12.2024 

TERMINE DI ISCRIZIONI : Venerdì 13.12.2004 

 
Il percorso potrà essere modificato in funzione delle condizioni meteorologiche e ambientali, 

oltre che per qualsiasi ragione legata alla sicurezza dei partecipanti 
 
 

Al termine dell’escursione, per chi volesse, sarà possibile gustare insieme una specialità 
del posto: la pizza il cui impasto è fatto con farina di mais spinato, una antica varietà di 
mais bergamasca, tipica di questi luoghi, che arrivò nel borgo di Gandino nei primi 
decenni del 1600. Si tratta di una varietà antica di grano, altamente qualitativa ed 
organoletticamente pregiata, oggi tutelata come varietà agricola da conservazione ed i 
cui semi sono conservati presso il deposito mondiale dei semi da tutelare creato sotto i 
ghiacciai della Isole Svalbard, in Norvegia. 
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Accesso: 

Con la provinciale 671 risaliamo la Valle Seriana. 

Dopo aver superato Gazzaniga, all'altezza del km. 19.3, prendiamo sulla destra 
la provinciale 42 della Val Gandino. 

Dopo Leffe, arriviamo a Gandino, antico borgo della Val Seriana caratterizzato 
dalla presenza di numerosi palazzi signorili sorti dopo l’epoca medioevale e 
appartenenti alle principali famiglie operanti nel settore laniero, indicatori di 
come il paese avesse goduto di grande prosperità. 

Seguendo la segnaletica, puntuale ad ogni bivio, ci dirigiamo verso il Monte 
Farno, aggirando sulla destra la frazione Barzizza e continuando con la 
carrozzabile fin quasi al termine dell'asfalto, dove raggiungiamo i parcheggi del 
Monte Farno (m. 1236). 

 
La sosta è soggetta al pagamento di €. 2,5 tramite "gratta e sosta", che 
acquisteremo durante la sosta-caffè nel centro di Gandino. 

 
 
Percorso: 

La Conca del Farno è una assolata e vasta conca prativa, con numerose 
costruzioni utilizzate negli anni passati per lo sfruttamento dei pascoli 
circostanti e ora frequentata per escursioni e pratica degli sport invernali. 
È chiusa a nord dalla catena montuosa culminante con il Pizzo Formico che con 
i sui 1636 metri è la cima più alta del versante settentrionale della valle di 
Gandino, laterale orientale della Val Seriana. Il nostro itinerario percorrerà 
gran parte della cresta, toccando la grande croce del Pizzo Formico, scenderà 
ai prati d'Avena, per poi risalire al rifugio Parafulmine, posto in cima ai dolci 
rilievi opposti al Pizzo Formico, per scendere infine nella conca con un percorso 
ad anello che ci ricondurrà alle auto. 
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Altimetria 
 

 
 

Mappa 
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