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Sabato 14 e domenica 15 settembre 2024 
 

 Escursione con i mezzi pubblici. Partenza da San Martino Val Masino e rientro da Novate 
Mezzola, attraversando la Val Masino e Val Codera. Pernottamento al rifugio Omio.  

 

 
Rifugio Omio 

 

SABATO 14 settembre 

Ritrovo: ore 5:50 Viale Brianza 66 Brugherio – Sede CAI Brugherio (MB) da dove subito partiremo in 

auto per la stazione di Monza FS (circa 15 minuti di strada), per parcheggiare in zona. 

In alternativa chi vuole, può farsi trovare alle ore 6:15 in Stazione FS di Monza. 

Partenza con il treno TRENORD 2812: ore 6.32 direzione Morbegno -Tirano. 

Arrivo a Morbegno FS: ore 7:59  

Coincidenza con Autobus linea A020, partenza ore 8:10  

Arrivo a San Martino Val Masino: ore 9:00 

Partenza del Trekking: Ore 9:30 Partenza da San Martino in Val Masino (923 mt).  

Descrizione percorso: da San Martino seguire per Bagni di Masino. Superati gli edifici delle terme 

proseguire seguendo sempre le numerose indicazioni per il Rifugio Omio. Dopo un breve tratto 

pianeggiante il sentiero entra nel bosco e prende quota con diversi tornanti, su fondo sempre 

abbastanza pietroso e sconnesso. Arrivati in una radura con una baita (quota 1.600 circa) si prende a 

sinistra e si ricomincia a salire sempre nel bosco, dal quale si esce a quota 1.800 metri circa. Da qui, 

con tratti ripidi alternati a brevi piani, si prosegue su ampi pratoni fino ad arrivare al Rifugio Omio 

(2100 mslm). 

Tempo 04:10. Distanza: 7,6 km. Velocità media: 1,8 km/h. Dislivello positivo: 1.140 m. Sentiero: E 

Pranzo: al sacco.  

Cena e pernottamento: al Rifugio Omio 

 

http://www.caibrugherio.com/
https://www.lefrecce.it/Channels.Website.WEB/#/search-results?handoff=true&referrer=www.trenitalia.com
https://www.stps.it/dettaglio-linea/A020
https://www.rifugioomio.it/
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DOMENICA 15 settembre 

 

 
Partenza: ore 8:00 circa. 

Dal rifugio Omio seguire il sentiero nr. 21 (sentiero Risari) in direzione N verso il rifugio Gianetti.  

Giunti alla prima deviazione (quota 2.360 m) prendere a sinistra per il passo dell’Oro, segnavia nr. A10. 

Da qui si sale fino al passo (quota 2.574 m) per facile sentiero. Svalicato il passo si entra nella valle 

Averta. Scendendo in direzione NO si passa dall’Alpe omonima (quota 1.957 m) e poi si giunge al 

Rifugio Brasca (1304 mslm) circondato da cime grandiose, come il Pizzo Ligoncio e la Punta Sfinge, 

Fino al Rifugio Brasca: Tempo: circa h 3:45. Distanza: circa 5.50 km. Difficoltà: EE. Dislivello in salita:  

450 m. Dislivello in discesa: 1.240 m. 

 
Rifugio Luigi Brasca  

Dopo eventuale breve sosta per un veloce spuntino, si riprende la discesa verso la bellissima Val 

Codera in direzione Novate Mezzola, dove raggiungeremo la stazione ferroviaria. 

http://www.caibrugherio.com/


 

 CLUB ALPINO ITALIANO 
 SEZIONE DI BRUGHERIO 

 
  

Club Alpino Italiano Sezione di Brugherio   Giorni di Apertura: Martedì 
Viale Brianza, 66 - 20861 Brugherio (MB)  dalle ore 21.00 alle ore 23.00 
Tel/Fax. 039.878599 - Cod. Fisc. 94538250153   
http://www.caibrugherio.com Email: caibrugherio@gmail.com 

Tempo totale: 08:30. Distanza totale: 16,5 km. Dislivello totale in salita: 450 m. Dislivello totale in 

discesa: 2.360 m. 

Arrivo previsto alla stazione FS di Novate Mezzola: 17:30. 

Rientro con treno regionale per Monza (con cambio a Colico) 

Partenze da Novate Mezzola: 17:52, 18:08, 18:52, 19:52, ULTIMO TRENO: 20:50 

Arrivo previsto a Monza FS: 19:30 

Materiale: abbigliamento da Trekking. Considerate le quote, portare diversi strati, guscio antivento, 

scarponi, ricambio per la notte al rifugio, sacco lenzuolo (acquistabile al rifugio per 5 €), borraccia 

thermos. 

Mezzi: Auto proprie fino a Monza FS, poi treno e autobus 

PRE-iscrizioni: da effettuare a questo link.  

L’iscrizione sarà poi convalidata tramite comunicazione diretta entro GIOVEDì 12 settembre 2024 . 

 

 

Quota di partecipazione soci CAI per l’escursione di 2 giorni: 75.00 € 

La quota comprende: mezzi pubblici, mezza pensione al rifugio Omio, contributo CAI  

(Treno Monza -> Morbegno: 8,60 € + Autobus 3,50 € + Treno Novate Mezzola -> Monza 8,00 €) 

(Mezza pensione Rifugio Omio - escluse bevande ed extra:  

per soci CAI = 50 €, per NON soci CAI = 60 €, ) 

I NON soci devono aggiungere 15 € al giorno per l’assicurazione + 10 € per pernotto  

Referenti:  Fausto: 333.11.44.481 – Lorenzo: 335.73.68.625 

 e-mail: caibrugherio@gmail.com. 

I referenti dell’escursione si riservano la possibilità di modificare l’itinerario o il programma per 

motivi di sicurezza e/o per avverse condizioni meteorologiche 

 
 Numeri utili:  

Rifugio Omio 0342.64.00.20 / 391.770.9121 

Rifugio Brasca: 335. 609.5213 

Emergenza sanitaria: 118 

Numero unico di emergenza Europeo: 112 

http://www.caibrugherio.com/
https://forms.gle/ZT6f2BEa8LPGTsrJ9
mailto:caibrugherio@gmail.com

