CUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Brugherio

CAIlI BRU

HERIO

domenica 24 novembre 2024

All'insegna dell’'ecosostenibilta:
SENTIERO DEL VIANDANTE

1°parte: DA LIERNAABELLANO
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Il sentiero del Viandante e un percorso escursionistico costituito in gran
parte da sentieri e mulattiere che fiancheggia il lato orientale del lago
di Como e continua poi in Valtellina, partendo da Lecco fino a
Morbegno.

Il tragitto completo € lungo circa 75 km, in questa prima uscita delle 3
In programma ne percorreremo la parte centrale da Lierna a Bellano.
L'escursione ¢ all'insegna dell*ecosostenibilita e prevede I'utilizzo del
treno per gli spostamenti.

Ritrovo Stazione ferroviaria Monza ore 7.15 - PARTENZA TRENO 7.39
Difficolta E
Durata 6 ore circa
950 mt. km 17

Dislivello Distanza

Equipaggiamento/abbigliamento adeguati alla stagione e alla quota

Materiale
LUCE FRONTALE OBBLIGATORIA
Mezzo di trasporto TRENO
Referenti DOMENICO (349/2848746),LAURA, ANDREA, CHIARA

Soci: Eur. 2,50 (quota Cai)- Non Soci + Eur. 15 (assicurazione)

ESCLUSO COSTO BIGLIETTO TRENO A/R (circa 15 euro)
Costi/iscrizioni
TERMINE ISCRIZIONI: giovedi 21 novembre tramite link

https://forms.gle/r3wkULtzUnpyJKS|9

oppure in sede martedi 19/11/2024

Il percorso potra essere modificato in funzione delle condizioni meteorologiche e ambientali,
oltre che per qualsiasi ragione leqgata alla sicurezza dei partecipanti
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CUB ALPINO ITALIANO
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Il Sentiero del Viandante da Lierna a Bellano

Il nostro cammino inizia dalla Stazione di Lierna. Qui, dal piazzale principale, scendiamo una piccola rampae,
sulla destra, seguendo i cartelli del Sentiero del Viandante, imbocchiamo Via Ducale. Procediamo su una
piccola strada pianeggiante verso nord che, in breve, diventa solo pedonale. Quando siamo circa all’altezza
della bellissima localita di Riva Bianca, sul lago, svoltiamo a destra su Via Giussana e saliamo fino a incrociare
Via Manzoni nei pressi del nucleo di case che costituiscono la localita Giussana. Entriamo all’interno del borgo
e seguiamo le indicazioni per la variante bassa Nero-Coria-Fiumelatte del Sentiero del Viandante,
contraddistinta anche da un segnavia rosso e bianco e dal numero 74. Superate le ultime case, imbocchiamo
un sentiero tra gli orti che in poco tempo ci fa sbucare su un tratto di strada asfaltato, poco sopra. Svoltiamo
a sinistra, seguiamo un tratto di strada in discesa finché incontriamo un sentiero (indicato) che si stacca sulla
destra. Entriamo ora nel bosco e camminiamo per alcuni minuti con un andamento pianeggiante. Arriviamo
poi a un bel punto panoramico sul lago dove & posizionato un tavolo da picnic (30 minuti dalla partenza).

Svoltiamo ora nettamente a destra e iniziamo a salire ripidamente, sempre rimanendo nel bel bosco di
noccioli e faggi. Dopo circa una decina di minuti, raggiungiamo la localita Nero, dove si trovano alcune baite.
Proseguiamo oltre e addentriamoci sempre di piu nelbosco.

Dopo un breve tratto pianeggiante, ricomincia la salita, ancora piu ripida e con pochissimi punti dove
riprendere fiato. Dopo un’ora cosi, in cui si toccano pendenze del 40%, arriviamo infine alla localita Coria (2
ore dalla partenza), dove ci ricongiungiamo con la variante alta che scende da Ortanella e dall’Alpe Mezzedo
e dove termina la salita.

Da Coria a Fiumelatte

Il sentiero svolta ora a sinistra (direzione Fiumelatte) e procede in piano per alcuni metri prima di iniziare una
graduale discesa, rimanendo sempre immerso nel bosco. Dopo 20 minuti, arriviamo nei pressi di alcune baite
diroccate e continuiamo a scendere seguendo i cartelli arancioni.

Poco dopo, passiamo su un ponticello di legno e ci avviciniamo a un bellissimo punto panoramico a picco sul
Lago di Como, che possiamo raggiungere con una breve deviazione. Il sentiero ora scende piu deciso e sono
state collocate alcune catene per agevolare il cammino, che soprattutto in caso di pioggia puo diventare molto
scivoloso a causa della presenza di sassi lisci sul tracciato.

Continuiamo a scendere, ammirando la vista che si apre sul Lago di Como proprio di fronte a Bellagio, poi il
sentiero spiana per un breve tratto al termine del quale troviamo una scaletta ricavata nel terreno. Ci
troviamo ora a ridosso della SS 36. Con il sentiero saliamo a monte della superstrada e poi camminiamo
parallelamente alla rete paramassi, in piano.

Quando la superstrada rientra in galleria, noi cominciamo a scendere in direzione del lago, con Varenna che
inizia a vedersi tra le fronde degli alberi. In questo momento ci troviamo alle spalle della frazione di Fiumelatte
e il sentiero taglia orizzontalmente la valle dell’'omonimo fiume, prima di scendere ulteriormente in direzione
del borgo.
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Il Castello di Vezio

La nostra discesa si interrompe in prossimita di un bivio. A sinistra si scende direttamente a Fiumelatte, noi
invece proseguiamo a destra seguendo le indicazioni per Varenna. Camminiamo in piano per alcuni minuti,
fino ad arrivare all’altezza del Cimitero di Varenna (3 ore e 30 minuti dalla partenza).

Lo costeggiamo passando dietro, poi troviamo una ripida scalinata che ci porta in Viale delle Rimembranze,
davanti all'ingresso del cimitero, a Varenna. Scendiamo lungo la strada per qualche metro, poi sulla destra
troviamo le indicazioni per il Castello di Vezio segnalato a 30 minuti di distanza.

Seguiamo i cartelli e risaliamo alcuni tornanti su una strada asfaltata. Arriviamo a un punto panoramico, dove
termina I'asfalto. Salendo alcuni gradini riprendiamo il sentiero. In questo tratto il Sentiero del Viandante si
sovrappone con il Sentiero Scabium che sale da Varenna al Castello diVezio.

Il percorso si svolge su una mulattiera abbastanza larga e facile, nonostante la presenza di alcuni punti di
salita, che passa tra gli ulivi. Effettivamente dopo mezz’ora arriviamo davanti all'ingresso del castello (visita
consigliata: c’é forse il panorama piu bello di tutto il Lago di Como). Superato I'ingresso del castello,
raggiungiamo una piazzetta nel cuore di Vezio (frazione di Perledo). Svoltiamo a destra e poi a sinistra,
scendiamo alcuni gradini, superiamo un negozio di ceramiche e arriviamo a un incrocio proseguendo dritti,
verso Perledo e Bellano (circa 4 ore da Lierna).

Dopo una decina di minuti raggiungiamo il Torrente Esino, che attraversiamo su un grazioso ponte di pietra
nei pressi di un’abitazione in stile rustico. Iniziamo poi a risalire sul fianco opposto della valle. In poco tempo
sbuchiamo sulla strada asfaltata (Via dell’artigianato lombardo) nella zona industriale di Perledo. Svoltiamo
a destra e subito dopo a sinistra, poi imbocchiamo una scalinata che sale verso la chiesetta di Campallo, a
cui arriviamo dopo 30 minuti dalla partenza a Varenna.

Attraversiamo il portichetto della chiesa e imbocchiamo una nuova mulattiera in ciottoli che passa tra le case
in pietra (Via per Campallo) con una bellissima vista sul lago, fino a raggiungere il nucleo di Regolo, frazione
di Perledo. In questo punto le indicazioni, per la verita, si perdono un po’ e bisogna fare attenzione per non
sbagliare strada. Dobbiamo svoltare infatti a sinistra in una via che sembra a fondo chiuso, ma non lo e.
Dall’altra parte infatti sbuchiamo su Via per Esino, |a strada provinciale che sale da Perledo a Esino Lario. Ora
svoltiamo a sinistra e scendiamo per qualche metro. In prossimita di un curvone, sulla destra imbocchiamo
Via alla Cava Bassa.

Da Regolo a Gittana

Dopo una breve rampa in salita, la strada corre ai piedi di alcune villette a schiera di recente costruzione.
Arrivati in prossimita dell’ultima casa, si apre una vista strepitosa sul Lago di Como: merita una foto!

L’asfalto ora termina e torniamo su una mulattiera che si addentra nel bosco, costeggiata da muretti a secco.
A un certo punto il sentiero piega bruscamente a destra e inizia una breve salita, che poi sbuca sulla strada
asfaltata Via alla Cava Alta nei pressi di una cappelletta.
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Proprio a fianco della struttura, un sentiero scende nel bosco, a sinistra. Imbocchiamolo. Dopo pochi minuti,
quando l'orologio dice che e passata un’ora dalla partenza, arriviamo a ridosso dell'imponente chiesa di
Gittana, altra frazione di Perledo. Qui possiamo fare una piccola sosta.

Riprendiamo il cammino e giriamo intorno alla chiesa, dopodiché scendiamo alcuni scalini che ci portano
nuovamente su una strada asfaltata: Strada del Verde. Andiamo a destra e percorriamo un breve tratto in
salita, fino a quando, nei pressi del cimitero di Gittana, sulla sinistra vediamo staccarsi il sentiero che siinoltra
nel bosco con un andamento pianeggiante. Percorriamo la mulattiera seguendo le indicazioni presenti. Dopo
aver superato un ponticello, si apre una bella vista su Gittana. Poco dopo incrociamo una deviazione per il
Monte San Defendente, che ignoriamo. Camminando nel bosco, ci avviciniamo sempre piu a Bellano.

Il tratto di Bellano: da Regoledo a Lezzeno

Ci troviamo ora ai piedi della frazione Regoledo di Bellano. In questo tratto della terza tappa del Sentiero del
Viandante Varenna-Dervio, tra gli alberi, spunta ogni tanto una bella vista sul lago. Arriviamo nei pressi di
una cappelletta e iniziamo una breve discesa. Poi, con andamento sempre pianeggiante, arriviamo a ridosso
di un gruppetto di baite. Continuando a seguire il sentiero tra gli alberi, giungiamo infine alla Cappelletta
dell’Addolorata (30 minuti da Gittana). La superiamo e, passando sopra alla frazione Rivalba, iniziamo
gradualmente a scendere verso il centro di Bellano raggiungendo la stazione.
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INFORMAZIONI TECNICHE

Domenica 24 novembre 2024

Bellano (Lc)

Il Sole sorge alle 07:36, transita allo zenith alle 12:10, tramonta alle 16:43
La Luna sorge alle 00:31, transita allo zenith alle 07:18, tramonta alle 13:52

La luce rischiara a partire dalle 07:03 fino alle 17:16
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